
 
 
 

TEMATYKA TREŚCI 
OSOBA 

PROWADZĄCA 
MIEJSCE I KONTAKT 

DLA JAKIEJ 
GRUPY 

WIEKOWEJ 

1. Na tropie książki Prezentacja biblioteki oraz jej zbiorów. 
Zapoznanie z zasadami korzystania 
z wypożyczalni i czytelni. Poznanie 
podstawowych elementów budowy książki, 
zapoznanie z historią książki od początku 
do współczesności. 
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2. Książka to twój przyjaciel 
 

Prezentacja biblioteki oraz jej zbiorów. 
Zapoznanie z zasadami korzystania 
z wypożyczalni i czytelni. Poznanie 
podstawowych elementów budowy książki 
oraz historii książki – od jej początków 
aż po czasy współczesne. 
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3 Komiks jako inna forma 
książki 
 

Komiks jako połączenie wielu odmiennych 
gatunków literackich i artystycznych wizji 
w formie książki.  
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4 Terapia bajką 
 

Czytanie dzieciom fragmentów bajek 
o charakterze biblioterapeutycznym. 
Kształtowanie umiejętności rozpoznawania 
postaw bohaterów literackich, oceny ich 
postępowania oraz rozróżniania zachowań 
pozytywnych i negatywnych. Wzmacnianie 
akceptacji siebie i innych. 
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5. Co się plecie w bibliotece 
 

Spotkania utrwalające wiedzę na temat 
wybranych wydarzeń w ciągu roku, 
wspierające kształtowanie prawidłowych 
postaw i zachowań, z wykorzystaniem 
elementów pedagogiki zabawy i biblioterapii. 
Zajęcia rozwijające kreatywność plastyczną 
oraz kształtujące nawyk czytania. 
 

 wrzesień 
Poezja jako narzędzie edukacyjne, 
terapeutyczne oraz wychowawcze. 
Kształtowanie wrażliwości emocjonalnej 
poprzez otwarcie się na świat wartości 
obecnych w poezji. 
Kiedy z drzew spadają liście, idzie jesień 
oczywiście. 
Redagowanie opisu jesiennego lasu 
na podstawie własnych obserwacji 
przyrodniczych. 
 

 październik 
Magiczny świat uczuć i emocji. 
Rozpoznawanie oraz zrozumienie własnych 
stanów emocjonalnych oraz uczuć innych 
osób. 
A jak będziemy dorośli… 
Zapoznanie ze specyfiką wybranych profesji 
oraz zawodów przyszłości, a także pobudzenie 
do refleksji nad własną ścieżką kariery. 
 

 listopad 
Psie zwyczaje i bolączki. 
Prawidłowa opieka i szacunek do zwierząt. 
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Dobre obyczaje w życiu codziennym. 
Rozwijanie umiejętności i nawyków oraz 
promowanie prawidłowych zachowań.  
 

 grudzień 
O nie! Widzę bakterie! 
Utrwalenie wiadomości na temat higieny 
osobistej. 
Atmosfera tego wieczoru. 
Poznawanie tradycji i obrzędów związanych 
ze Świętami Bożego Narodzenia, które 
odbywają się w atmosferze miłości, przyjaźni 
i wspomnień. 
  

 styczeń 
Czy mogę żyć bez przyjaciół? 
Kształtowanie wrażliwego, szanującego inną 
osobę człowieka. 
O dwunastu miesiącach. 
Zmiany w przyrodzie w kolejnych porach roku, 
zależność zjawisk przyrody i pogody od pór 
roku. 
 

 luty 
Dzień jest odlotowy, bo walentynkowy. 
Wzmacnianie integracji wśród dzieci podczas 
wspólnych zabaw. 
Jak odbieramy świat? Niezwykłe zmysły 
człowieka. 
Umiejętności postrzegania świata za pomocą 
zmysłów (wzrok, słuch, smak, dotyk, węch). 
 

 marzec  
Kap, kap… Wędrówki kropli wody. 
Poznanie obiegu wody w przyrodzie. 
Uświadomienie znaczenia wody w przyrodzie 
oraz konieczności jej oszczędzania. 
 
 



Nastał czas świąteczny. 
Utrwalenie wiedzy na temat zwyczajów 
i obrzędów ludowych charakterystycznych 
dla Świąt Wielkanocnych. 
 

 kwiecień 
Gdybym miał marzenia? 
Uświadomienie znaczenia marzeń w życiu 
każdego człowieka oraz ukazanie, jak ważne 
jest robienie w życiu tego, co się lubi. 
Mam zasady na odpady. 
Rozwijanie właściwego stosunku 
do środowiska przyrodniczego. Uświadomienie 
dzieciom konieczności segregowania odpadów 
oraz ich ponownego przetwarzania. 
 

 maj 
Maj miesiącem niecodziennych spotkań 
w Bibliotece. 
Spotkania z książką związane z Tygodniem 
Bibliotek połączone z zabawami ruchowymi 
oraz plastycznymi. 
Przyjaciel natury – wędrując po polach 
i zagajnikach. 
Szacunek do przyrody, kształcenie dobrych 
nawyków w zakresie odżywiania oraz 
aktywnego spędzania czasu na łonie natury. 
 

 czerwiec 
Terapeutyczne wartości literatury 
na podstawie bajek i baśni. 
Czytanie jako jeden z podstawowych 
elementów procesu bajkoterapeutycznego. 
Lato, lato – wakacyjne podróże. 
Zasady i modele bezpiecznego zachowania 
się w różnych sytuacjach, nauka przyjemnych 
i bezpiecznych form spędzania czasu wolnego. 
 
 



6. Rośnij z wiedzą –  
baw się i ucz  

Kształtowanie umiejętności życiowych 
i pozytywnych postaw, które pomagają 
w samorozwoju, harmonijnym funkcjonowaniu 
w społeczeństwie i prowadzeniu zdrowego 
stylu życia. 
 

 wrzesień 
Nowe przedszkole!  Nowi koledzy, nowe 
zabawy! 
Oswojenie dzieci z nowymi doświadczeniami. 
Rozwijanie poczucia bezpieczeństwa, radości 
bycia w grupie. Kształtowanie umiejętności 
nawiązywania kontaktów. 
 

 październik 
Razem lepiej. Razem możemy więcej bo 
przyjaciele pomagają. 
Umiejętność nawiązywania pozytywnych 
interakcji. Rozumienie, akceptowanie 
i konstruktywne rozwiązywanie sporów 
w relacjach rówieśniczych (kłótnie i godzenie 
się).  
 

 listopad 
Chociaż daleko wciąż blisko.  Niewidzialna 
nitka to przyjaźń. Dwa domy, jedno serce. 
Nabycie umiejętności rozpoznawania, 
nazywania i akceptacji uczuć związanych 
z rozstaniem, tęsknotą oraz stratą. Rozwijanie 
zdolności do utrzymywania więzi emocjonalnej 
i pamięci o bliskiej osobie, nawet w przypadku 
jej fizycznej nieobecności (np. po rozstaniu, 
odejściu).  
 

  grudzień 
Magiczne święta czarują świat. To czas 
marzeń i wyobraźni. 
Rozwijanie kompetencji społecznych 
i emocjonalnych w zakresie kultywowania 
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i kreowania tradycji, budowanie poczucia 
przynależności do wspólnoty. Kształtowanie 
postaw empatycznych, prospołecznych 
i altruistycznych (wrażliwość na potrzeby 
innych, gotowość do niesienia pomocy). 
 

 styczeń 
Drzewko dobrych postanowień i kalendarz 
pełen dobrych chwil. 
Rozwijanie umiejętności planowania 
i wyznaczania celów. Kształtowanie 
pozytywnego podejścia do wyzwań i nowych 
doświadczeń (postawy „mogę, potrafię, 
spróbuję”). 
 

 luty 
Mali dżentelmeni i damy.  Grzeczność to 
życzliwość. 
Asertywne wyznaczanie granic oraz 
umiejętność wyrażania emocji w sposób 
akceptowalny społecznie. Kształtowanie 
postawy szacunku wobec siebie i innych.  
 

 marzec 
Mistrzowie czystych rąk. Zarazki  
w ucieczce. 
Świadomość znaczenia higieny osobistej i jej 
roli w codziennym życiu. Rozumienie 
podstawowych zasad higieny, w tym 
prawidłowego mycia rąk. Wiedza na temat 
ewolucji praktyk higienicznych w różnych 
epokach historycznych i kulturach. 
 

 kwiecień 
Zwierzęta też chcą być szczęśliwe. 
Potrzebują naszej miłości. 
Rozwijanie empatii wobec zwierząt 
i rozumienie ich potrzeb i zachowań (strachu, 
bólu, radości, smutku, głodu, cierpienia). 



 

 

 

Wdrażanie postaw prospołecznych i etycznych 
w relacjach ze zwierzętami. 
 

 maj 
Emocje mieszkają w sercu i każde uczucie 
jest ważne. 
Regulacja emocjonalna, radzenie sobie 
ze zmiennością nastrojów, rozwijanie 
wrażliwości i empatii wobec uczuć innych 
osób. Uświadomienie sobie i wykorzystanie 
wewnętrznych zasobów oraz osobistej siły 
(poczucie sprawczości). 
 

 czerwiec 
Ważne są rzeczy blisko nas. Małe gesty, 
duże znaczenie. 
Rozwijanie empatii, wdzięczności i szacunku 
wobec osób bliskich i innych członków 
społeczności. Kształtowanie umiejętności 
komunikacji i budowania więzi poprzez 
uświadamianie znaczenia pozytywnych gestów 
łączących ludzi. 

 
 


