
 
 
 

TEMATYKA TREŚCI OSOBA 
PROWADZĄCA 

MIEJSCE I KONTAKT DLA JAKIEJ 
GRUPY 

WIEKOWEJ 

1. Na tropie książki. Prezentacja biblioteki oraz jej zbiorów. 
Zapoznanie z zasadami korzystania z 
wypożyczalni i czytelni. Poznanie 
podstawowych elementów budowy książki, 
zapoznanie z historią książki od początku do 
współczesności. 
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2. Książka to twój przyjaciel. 
 

Prezentacja biblioteki oraz jej zbiorów. 
Zapoznanie z zasadami korzystania z 
wypożyczalni i czytelni. Poznanie 
podstawowych elementów budowy książki, 
zapoznanie z historią książki od początku do 
współczesności. 
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3 Komiks jako inna forma 
książki. 
 

Komiks jako połączenie wielu odmiennych 
gatunków literackich i artystycznych wizji w 
formie książki.  
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4 Terapia bajką. 
 

Czytanie dzieciom fragmentów bajek o 
charakterze biblioterapeutycznym. Poznanie 
postaw bohaterów literackich, ocena ich 
postępowania, rozróżnianie zachowań 
pozytywnych i negatywnych, akceptacja 
samego siebie i  innych. 
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5. Co się plecie w bibliotece. 

 

Spotkania  utrwalające  wiedzę na temat 
poszczególnych wydarzeń  w ciągu roku, 
kształtujących prawidłowe postawy i 
zachowania z wykorzystaniem elementów 
pedagogiki zabawy i biblioterapii, rozwijających 
kreatywność plastyczną               i 
kształtujących nawyk czytania. 
 

 wrzesień 
„Poezja jako narzędzie edukacyjne, 
terapeutyczne oraz wychowawcze”.   
 Nabywanie wrażliwości emocjonalnej poprzez 
otwarcie się na świat wartości zawartych w 
poezji. 
„Kiedy z drzew spadają liście, idzie jesień 
oczywiście” .   
Redagowanie opisu jesiennego lasu na 
podstawie własnych obserwacji przyrody. 
 
 październik 
„Magiczny świat uczuć i emocji”. 
Rozpoznawanie oraz zrozumienie własnych 
stanów emocjonalnych oraz  uczuć innych 
osób. 
„A jak będziemy dorośli…”.  
Zapoznanie ze specyfiką określonych profesji 
oraz zawodów przyszłości. Pobudzenie do 
refleksji nad własną przyszłością zawodową. 
 

 listopad 
„Psie zwyczaje i bolączki”. 
 Prawidłowa opieka i szacunek do zwierząt. 
„Dobre obyczaje w życiu codziennym”.  
Rozwijanie umiejętności  i nawyków oraz 
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promowanie prawidłowych zachowań.  

 
 grudzień 
„O nie! widzę bakterie!” Utrwalenie 
wiadomości na temat higieny osobistej. 
„Atmosfera tego wieczoru” 
Poznawanie tradycji i obrzędów związanych ze 
Świętami Bożego Narodzenia 
 upływających w atmosferze miłości, przyjaźni  
i wspomnień. 
  
 styczeń 
„Czy mogę żyć bez przyjaciół?”.  
Kształtowanie wrażliwego, szanującego 
inną osobę człowieka. 
„O dwunastu miesiącach”.  
Zmiany w przyrodzie w kolejnych porach roku, 
zależność zjawisk przyrody i pogody od pór 
roku. 
 

 luty 
„Dzień jest  odlotowy, bo Walentynkowy”.  
Wzmacnianie integracji wśród dzieci podczas 
wspólnych zabaw.. 
„Jak odbieramy świat? – niezwykłe zmysły 
człowieka”. Umiejętności postrzegania świata 
za pomocą zmysłów (wzrok,  słuch,  smak, 
dotyk, węch). 

 
 marzec  
„Kap, kap … wędrówki kropli wody”.  
Poznanie obiegu wody w przyrodzie. 
Uświadomienie znaczenia wody w przyrodzie 
oraz konieczności jej oszczędzania. 
„Nastał czas świąteczny”. 
Utrwalenie wiedzy na temat zwyczajów i 
obrzędów ludowych charakterystycznych dla 
Świąt Wielkanocnych. 



 

 kwiecień 

„Gdybym miał marzenia?”.  
Uświadomienie znaczenia marzeń w życiu 
każdego człowieka oraz ukazanie jak ważne 
jest robienie w życiu tego, co się lubi. 
 „Mam zasady na odpady”.  
Rozwijanie właściwego stosunku do 
środowiska przyrodniczego. Uświadomienie 
dzieciom konieczności segregowania odpadów 
oraz ich ponownego przetwarzania. 

 
 maj 
„Maj miesiącem niecodziennych spotkań w 
Biblioteceˮ.   
Spotkania z książką związane z Tygodniem 
Bibliotek połączone z zabawami ruchowymi 
oraz plastycznymi. 
„Przyjaciel natury – wędrując po polach i 
zagajnikach”.  
Szacunek do przyrody, kształcenie dobrych 
nawyków w zakresie odżywiania oraz 
aktywnego spędzania czasu na łonie natury. 
 

 czerwiec 
„Terapeutyczne wartości literatury na 
podstawie bajek i baśni”.  
Czytanie jako jeden z podstawowych 
elementów procesu bajko terapeutycznego. 
„Lato, lato  –  wakacyjne podróże”.  Zasady i 
modele bezpiecznego zachowania się w 
różnych sytuacjach, nauka przyjemnych i 
bezpiecznych form spędzania czasu wolnego. 

 

6. Chcę wiedzieć więcej o … 

 

Kształtowanie umiejętności życiowych i 
pozytywnych postaw, które pomagają w 
samorozwoju, harmonijnym funkcjonowaniu w 
społeczeństwie i prowadzeniu zdrowego stylu 
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życia. 
 

 wrzesień 
„Ładnie , zgrabnie, w nich jest wdzięk” 
 Jak prowadzić dialog, jak budować i 
utrzymywać dobre relacje w przedszkolu czy 
szkole. zasad reagowania na trudne sytuacje 
w grupie 
 

 październik 
„Czas relacji”. 
Rola uczuć i emocji w życiu człowieka. 
 
 listopad 
„Domowe stwory i powory”. 
Lęki i fobie i sposoby radzenia sobie z nimi. 
 

 grudzień 
„Mikołajowo i reniferowo”.  
Potrzeba dzielenia się i niesienia pomocy 
innym. 
 

 styczeń 
 „Radość rodzi radość”. 
Czym jest toksyczna przyjaźń, kształtowanie 
umiejętności asertywnego odmawiania. 
Radzenie sobie z presją i agresją. 
 

 luty 
„Prawdziwe szczęście  można odnaleźć , 
tylko dzieląc się  z innymi”.   
Odpowiedzialność i szacunek w stosunku do 
ludzi i zwierząt. 
 

 marzec 
„Sio zarazki z moich dłoni. Zaraz mydło was 
przegoni”.  
Utrwalenie wiadomości na temat higieny 
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osobistej. 

  
 kwiecień 
„ Strażnicy ziemi. Ludzkie plemię dba o 
Ziemię !”.   
Kształtowanie odpowiedzialności za 
środowisko przyrodnicze. 
 

 maj 
„ Miłość dla mamy”.  
Kształtowanie więzi emocjonalnej ze swoją 
rodziną, dostrzeganie wkładu pracy mamy w 
codzienne życie. 
 

 czerwiec 
„ Sen - przyszła pora na dobranoc”. 
Sposoby reagowania na trudne sytuacje w 
grupie 
 


