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TEMATYKA TREŚCI OSOBA 
PROWADZĄCA 

MIEJSCE I KONTAKT DLA JAKIEJ 
GRUPY 

WIEKOWEJ 

1. Na tropie książki. Prezentacja biblioteki oraz jej zbiorów. 
Zapoznanie z zasadami korzystania z 
wypożyczalni i czytelni. Poznanie 
podstawowych elementów budowy książki, 
zapoznanie z historią książki od początku do 
współczesności. 
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2. Książka to Twój 
przyjaciel. 
 

Prezentacja biblioteki oraz jej zbiorów. 
Zapoznanie z zasadami korzystania z 
wypożyczalni i czytelni. Poznanie 
podstawowych elementów budowy książki, 
zapoznanie z historią książki od początku do 
współczesności. 
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3 Terapia bajką. 
 

Czytanie dzieciom fragmentów bajek o 
charakterze biblioterapeutycznym. 
Poznanie postaw bohaterów literackich, 
ocena ich postępowania, rozróżnianie 
zachowań pozytywnych i negatywnych, 
akceptacja samego siebie i  innych. 

Barbara 
Wędzyńska 

 
 
 

 
Ewa Podgórna 

 

Filia nr 3 
ul. L. Różyckiego 4 
tel. 75 76 749 77 
zabobrze@biblioteka.jelenia-
gora.pl 
 
Filia nr 8  
ul. Sygietyńskiego 7. 
Tel. 75 7672448 
zabobrze@biblioteka.jelenia-
gora.pl 
 

4-10 lat 

mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl
mailto:zabobrze@biblioteka.jelenia-gora.pl


4 Komiks jako inna forma 
książki. 
 

Komiks jako połączenie wielu odmiennych 
gatunków literackich i artystycznych wizji w 
formie książki.  
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5. Co się plecie w 
bibliotece. 
 

Spotkania  utrwalające  wiedzę na temat 
poszczególnych wydarzeń  w ciągu roku, 
kształtujących prawidłowe postawy i 
zachowania z wykorzystaniem elementów 
pedagogiki zabawy i biblioterapii, 
rozwijających kreatywność plastyczną               
i kształtujących nawyk czytania. 
 
wrzesień 
„Poezja jako narzędzie edukacyjne, 
terapeutyczne oraz wychowawcze”. 
Nabywanie wrażliwości emocjonalnej 
poprzez otwarcie się na świat wartości 
zawartych w poezji. 
„Kiedy z drzew spadają liście, idzie jesień 
oczywiście” .  Redagowanie opisu 
jesiennego lasu na podstawie własnych 
obserwacji przyrody. 
 
październik 
„Magiczny świat uczuć i emocji”. 
Rozpoznawanie oraz zrozumienie własnych 
stanów emocjonalnych oraz  uczuć innych 
osób. 
„A jak będziemy dorośli…”. Zapoznanie ze 
specyfiką określonych profesji oraz 
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zawodów przyszłości. Pobudzenie do 
refleksji nad własną przyszłością zawodową. 
 
listopad 
„Tajemniczy świat gryzoni”. Rozwijanie 
zainteresowań przyrodniczych. 
 „O liściu Jasiu”.  Przedstawienie ścisłego 
związku życia człowieka z przemiennością 
pór roku. 
 
grudzień 
„O nie! widzę bakterie!” Utrwalenie 
wiadomości na temat higieny osobistej. 
 
„Atmosfera tego wieczoru” 
Poznawanie tradycji i obrzędów związanych 
ze Świętami Bożego Narodzenia 
 upływających w atmosferze miłości, 
przyjaźni  i wspomnień. 
  
styczeń 
„O dwunastu miesiącach”. Zmiany w 
przyrodzie w kolejnych porach roku, 
zależność zjawisk przyrody i pogody od pór 
roku. 
„Zimowe opowieści”.   Przybliżenie zjawisk 
atmosferycznych,  zabaw oraz zwyczajów 
charakterystycznych dla tej pory roku. 
 
luty 
„Dzień jest  odlotowy, bo Walentynkowy”.  
Wzmacnianie integracji wśród dzieci 
podczas wspólnych zabaw. 



„W świecie puszystych czworonogów”. 
Światowy Dzień Kota czyli rozwijanie 
empatii, uwrażliwienie na potrzeby 
zwierząt. 
 
marzec  
„Kap, kap … wędrówki kropli wody”.  
Poznanie obiegu wody w przyrodzie. 
Uświadomienie znaczenia wody w 
przyrodzie oraz konieczności jej 
oszczędzania. 
„Nastał czas świąteczny”. 
Utrwalenie wiedzy na temat zwyczajów i 
obrzędów ludowych charakterystycznych 
dla Świąt Wielkanocnych. 
 
kwiecień 
„Barwy, dźwięki, zapachy – szaleństwa 
wiosny”. Rozwijanie wiedzy przyrodniczej w 
zakresie czterech pór roku – wiosna. 
Rozbudzenie wrażliwości na piękno 
przyrody. 
„Mam zasady na odpady”. Rozwijanie 
właściwego stosunku do środowiska 
przyrodniczego. Uświadomienie dzieciom 
konieczności segregowania odpadów oraz 
ich ponownego przetwarzania. 
 
maj 
„Maj miesiącem niecodziennych spotkań w 
Biblioteceˮ.  Spotkania z książką związane z 
Tygodniem Bibliotek połączone z zabawami 
ruchowymi oraz plastycznymi. 



„Chcesz wiedzieć gdzie jest miłość?”.  
Nabywanie umiejętności nazywania swoich 
uczuć. 
 
czerwiec 
„Terapeutyczne wartości literatury na 
podstawie bajek i baśni”. Czytanie jako 
jeden z podstawowych elementów procesu 
bajko terapeutycznego. 
„Lato, lato  –  wakacyjne podróże”.  Zasady i 
modele bezpiecznego zachowania się w 
różnych sytuacjach, nauka przyjemnych i 
bezpiecznych form spędzania czasu 
wolnego. 

6. To przydaje się w życiu 
– siła umiejętności, 
pozytywnego myślenia 
i negocjacji. 
 

Kształtowanie umiejętności życiowych i 
pozytywnych postaw, które pomagają w 
samorozwoju, harmonijnym 
funkcjonowaniu w społeczeństwie i 
prowadzeniu zdrowego stylu życia. 
 
wrzesień 
„Ja i ty – tolerancja”. 
Jak rozmawiać, jak prowadzić dialog, by 
budować i utrzymywać dobre relacje. 
 
październik 
„Lepiej spotkać się ze smokiem, niż robala 
gołym okiem”. 
Zwrócenie uwagi na higieniczny tryb życia,  
który jest skutecznym sposobem 
zapobiegającym insektom, bakteriom i 
wirusom. 
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listopad 
„Różni, a jednak tacy sami”. 
Lęki i fobie i sposoby radzenia sobie z nimi. 
 
grudzień 
„Otwórz serce i oczy – przesłanie świąt 
Bożego Narodzenia”.  
O stawaniu się Świętym Mikołajem, czyli o 
potrzebie dzielenia się i niesienia pomocy. 
 
styczeń 
 „Skok w Nowy Rok”. 
Rola uczuć i emocji w życiu człowieka. 
 
luty 
„Kilku kumpli  i  patyk albo dwa…”.   
Indywidualne predyspozycje i talenty i 
potrzeba ich doceniania. 
 
marzec 
„Okulary i przyjaciel do pary”.  
O prawie do odkrywania świata na swój 
sposób, przy wykorzystaniu indywidualnych 
uzdolnień. 
  
kwiecień 
„Jak dobrze mieć sąsiada”.   
O mocy, jaką daje wspólnota, wzajemna 
życzliwość i przyjaźń. 
 
 
 
 



 

 

maj 
„Rodzina to jest siła”.  
O sile prawdziwych, a nie wirtualnych 
relacji.  
 
czerwiec 
„Pudełko nastrojów”. 
Dla tych, którzy próbują w sobie odnaleźć 
wewnętrznego lwa. 
 


