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do zabawy potrzebne będą

•	 ołówek/długopis

•	 kredki

•	 nożyczki

•	 taśma klejąca/klej

•	 stara gazeta do zasuszenia rośliny

•	 szczypta wiedzy o regionie

rozwiąż rebus i pokoloruj obrazki
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przeczytaj

Jelenia Góra położona jest w Kotlinie Jeleniogórskiej. Z czterech stron 

otaczają ją cztery pasma górskie: Góry Kaczawskie, Rudawy Janowickie, 

Karkonosze oraz Góry Izerskie. Nazwę swoją, według legendy, zawdzię-

cza Bolesławowi Krzywoustemu. A było to tak...

Dawno, dawno temu książę Bolesław Krzywousty przebywał w oko-

licznych górach. Czas swój spędzał głównie na polowaniach. Okolica ta 

słynęła bowiem z urodzaju jeleni, a lokalni mieszkańcy opowiadali 

o dorodnym byku, którego niejednokrotnie w lasach widywali, a upolo-

wać nikomu się nie dawał.

Aż nadszedł dzień, w którym Bolesław owego samca wypatrzył. Ruszył 

ku niemu żwawo. Wiele godzin gonił go, a kiedy już niemal go dopadał, 

jeleń znów znikał. Minęła noc, a gdy ledwie pierwsze promienie słońca 

zbudziły księcia, na pobliskim wzgórzu zobaczył sylwetkę zwierzęcia. 

Jeleń uniósł głowę, wypiął dumnie pierś i zaryczał, nastepnie spojrzał 

na księcia i oddalił się wgłąb lasu. Zachwycony postawą dumnego byka, 

Bolesław pozwolił mu odejść.

Udał się jednak książę na szczyt wzgórza i zobaczywszy wspaniały widok, 

postanowił gród tu założyć i na cześć niezwykłego spotkania, 

Jelenią Górą nazwać.

Więcej legend znajdziesz w książce
Ivo Łaborewicza „Legendy i podania Jeleniej Góry” 7
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„Grzybek”, to potoczna nazwa wieży widokowej wzniesionej 
na Wzgórzu Krzywoustego w roku 1911.
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zasusz i wklej

Poszukaj dzikiej róży lub róży pomarszczonej w swojej okolicy. 

Zerwij płatki kwiatu i zasusz wkładając pomiędzy strony 

starej gazety. Na gazecie połóż ciężką książkę i zostaw 

na noc. Zasuszone płatki wklej w puste miejsce.

•	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

•	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

•	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Czy zastanawiałeś się, co można zrobić z róży?

Zapisz swoje pomysły
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Wiele imion Ducha Gór

Duch Gór jest władcą Karkonoszy, mieszka w nich od wielu lat  
i strzeże ich bogactwa. Jest łaskawy dla dobrych ludzi, jednak 
tych złych i niegodziwych, surowo karze. 

znajdź i pokoloruj



dorysuj parę, wytnij i układaj

memory gra polega na odnajdowaniu par takich samych kart. 
Gracz odsłania 2 karty. Jeśli są to takie same karty, zostaną one 
zdjęte z planszy, jeśli nie, karty będą odwrócone z powrotem.
Celem gracza jest zdjęcie wszystkich kart przy możliwie najmniej-
szej liczbie odsłon.
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