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Fabuta jest dos¢ prosta. Weronika jest nieco okragta
0sObkg. Na szczescie ani jej, ani ojcu, ani
przyjaciolom to nie przeszkadza. Jedynie matka,
babcia i siostra wcigz widzg jakies jej
niedoskonatosci — tu fatdka, tam wateczek... Matka
zmusza cérke do diet i ciggle jg krytykuje, co staje
sie naprawde meczgce. Dziewczynka ma jednak
przyjaciot, ktérzy chcg jej pomédc. Szczegdlnie
pomocne okazujg sie rady Andzeliki. Przyjaciotka
proponuje trzy metody uswiadomienia matce,
ze Werka nie chce sie odchudza¢.

Biblioterapia, czyli terapia przez opowiesci,
zwane réwniez bajkami-pomagajkami, to takze
doskonata metoda relaksacyjna.

Odpowiednio dobrane i opowiedziane
albo przeczytane historie mogg doskonale
wyciszy¢, chocby przed snem, po dniu petnym
wrazen lub pracy.

Jak wykazaty badania psychologéw, czytajgc
okreslone historie mozna dziecku pomdc
w wielu trudnych dla niego sytuacjach
emocjonalnych, takich jak np. irracjonalne leki.

Wspdlna lektura pozwoli Wam spedzi¢ z dzie¢mi
nie tylko mite chwile, ale da mozliwo$¢
porozmawiania na tematy, ktére trudno samemu
poruszyc.

Polecamy Panstwu kilka ksigzek, dostepnych
w naszej bibliotece, ktére ukazaty sie w ramach
serii Wielkie problemy naszych dzieci. Dzigki
nim mozecie spedzi¢ ze swoimi dzieémi kilka
waznych chwil.

Seria skierowana jest nie tylko do dzieci,
ale przede wszystkim do rodzicow i nauczycieli.

Pozwoli ona wspiera¢ dzieci i bedzie pomoca
pedagogiczng w przekazywaniu umiejetnosci
pokonywania réznych trudnoéci oraz budowaniu
relacji z otoczeniem, a ucznidw uwrazliwi
na potrzeby innych.

W roku szkolnym 2014/2015
biblioteka szkolna realizuje
Program Biblioteki Narodowej
Zakup nowoSci wydawniczych do bibliotek
Zakup nowosci wydawniczych do bibliotek
publicznych zgodnie z potrzebami
partnerskich bibliotek szkolnych — Priorytet 2
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KSIAZKI BIBLIOTERAPEUTYCZNE
W NASZEJ BIBLIOTECE
- WYBOR DLA RODZICOW
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..Przez odpowiednig literature
dla dzieci ksztaftuje sie przysziego
czytelnika, ktéremu toruje sie droge

do wielkiej poezji, do literatury
klasycznej...

(Jan Brzechwa)
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To ksigzka przeznaczona dla kochajgcych
rodzicéw. Dla tych, ktérym tak bardzo =zalezy
na swoich dzieciach, ze nie pozostawiajg im
wolnego czasu. Bohater bajki to chiopczyk -
Andrzejek, ktéry marzy o tym, by mie¢ czas
pobawi¢ sie. Jest wozony z zaje¢ na zajecia — od
intelektualnych po sportowe - i w natlioku

obowigzkéw nie ma kiedy pomarzyc.
Maty sam nie wie, czy chce miec te zajecia, czy nie.
W nattoku tego S$wietnie zorganizowanego zycia
wlasciwie oduczyt sie mysle¢. Ale nie przestat
marzy¢. | posiada bujng wyobraznie, ktéra pozwala
mu  stworzyé historie na temat smoka.
Dopiero po jej ustyszeniu mama zrozumiata,
Ze najwazniejszy w zyciu dziecka to czas spedzony
na zwyktej zabawie. Najlepiej z rodzicem.

Od pewnego czasu Blanka dziwnie sie zachowuje.
Ziosci sie, unika rodzicielskich pieszczot. Pilnie
strzeze tajemnicy, ktéra cigzy jej jak kamien.
Bywa, ze dzieci stajg sie ofiarami molestowania
przez dorostych. Ksigzeczka pomoze rodzicom w
rozmowie z synem czy corkg o tym powaznym
problemie.

Ksigzka  dotyczy dzieci  uczeszczajgcych
do poczatkowych klas szkoty podstawowej.
Problem  aklimatyzacji, proby odnalezienia
swojego miejsca w klasie szkolnej, che¢ zdobycia
akceptacji przez rowiesnikow, poczucie
niesprawiedliwosci ze  strony nauczycielki,
poréwnywanie sie z innymi bardziej sprawnymi
i przez to bardziej lubianymi dzie¢mi, to powazne
problemy z jakimi borykajg sie mali uczniowie.
Bohater ksigzki, osmioletni chitopiec ma witasnie
takie problemy. Skarzy sie mamie, ze nikt go nie
zaprasza na urodziny, co oczywiscie nie jest
prawda. Nauczycielka nie chwali go tak samo, jak
innego chtopca. Nikt na niego, nie zwraca uwagi
w szkole.



